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なかいち 

 医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の選
えら

び方
かた

    चिचित्सा संस्था छनौट गने चिचि  

4 

1 कुन चिचकत्सा संस्थामा जाने भनेर चनर्णय आफैले गनुणपर्ण  ।  

  どの医
い

療
りょう

機
き

関
かん

に行
い

くのかは自
じ

分
ぶん

で決
き

めなければなりません。  

2 तपाई चिरामी हुनु भन्दा पचिले तपाईको घर, काम, सू्कल, इत्याचि नचजक कुन अस्पतालिरू  

र्न् जानकारी राख्नुिोस्।   

  病
びょう

気
き

になる前
まえ

に、自
じ

宅
た く

や勤
きん

務
む

先
さ き

、学
が っ

校
こ う

などの近
ちか

くにどのような病
びょう

院
いん

があるか調
し ら

べておいてください。  

3 यचि ठूलो अस्पतालमा जानुहुन्र् भने चसफाररस पत्र िाचिन्र्। यचि चसफाररस पत्र रै्न भने, प्रारम्भिक परामर्ण रु्ल्क िढी 

लागे्नर्, त्यसैले पचिले नचजकैको अस्पतालमा जान सुझाि गररन्र्।   

  大
おお

きな病
びょう

院
いん

に行
い

く場
ば

合
あい

は、紹
しょう

介
かい

状
じょう

が必
ひつ

要
よ う

です。紹
しょう

介
かい

状
じょう

がない場
ば

合
あい

は、初
し ょ

診
しん

料
りょう

が

高
こ う

額
が く

になりますので、まずは近
ちか

くの病
びょう

院
いん

に行
い

くことをお勧
すす

めします。  

4 तपाईं आफ्नो भाषा िारे अचनचित हुनुहुन्र् भने, िामी [िहुभाषी चिचकत्सा 

प्रश्नावली ] प्रयोग गनण सुझाव चिन्र्छ।ं अचकता प्रान्तमा चविेर्ी भाषािरू िोल्न 

सके्न चिचकत्सा संस्थािरूको लाचग, कृपया AIA (एआईए ) को वेिसाइट िेनुणिोस्।  

  言
こ と

葉
ば

が不
ふ

安
あん

な時
と き

は「多
た

言
げん

語
ご

医
い

療
りょう

問
もん

診
しん

票
ひょう

」の利
り

用
よ う

をお進
すす

めします。また、 秋
あき

田
た

県
けん

内
ない

で外
がい

国
こ く

語
ご

の対
たい

応
お う

ができる医
い

療
りょう

機
き

関
かん

について

は、AIAのホームページをご覧
ら ん

ください。 

चिचकत्सा संस्थाको चिचकत्सा 

चवभागको नाम   医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の診
しん

療
りょう

科
か

名
めい

  चिचकत्सा उपिार चिवरर्   診
しん

療
りょう

内容
ない よう

  

आन्तररक चिचकत्सा चवभाग   内
ない

科
か

  र्ारीररक अस्वस्थता  からだの不
ふ

調
ちょう

全
ぜん

般
ぱん

  

गैस्ट्र ोएने्टरोलजी चवभाग   消
しょう

化
か

器
き

内
ない

科
か

  पेट, आन्द्रा, कलेजो, आचिको अस्वस्थता  胃
い

、腸
ちょう

、肝
かん

臓
ぞ う

などの不
ふ

調
ちょう

  

नु्यरोलजी चवभाग   神
しん

経
けい

内
ない

科
か

  मम्भिष्क र स्नायुको अवस्था   脳
の う

や神
しん

経
けい

の具
ぐ

合
あい

  

मनोचिचकत्सा चवभाग   精
せい

神
しん

科
か

  मानचसक रोग  こころの病
びょう

気
き

  

िाल चिचकत्सा चवभाग   小
しょう

児
に

科
か

  जुचनयर िाई सू्कलको िच्चािरूको रोग   中
ちゅう

学
が く

生
せい

以
い

下
か

の子
こ

どもの病
びょう

気
き

  

र्ल्य चिचकत्सा चवभाग   外
げ

科
か

  िोटपटक, घाउ, आचि।   けが、傷
きず

など  

आथोपेचिक्स चवभाग   整
せい

形
けい

外
げ

科
か

  िड्डी, जोि्ने, आचिको अवस्था।  骨
ほね

、関
かん

節
せつ

などの具
ぐ

合
あい

  

त्विा चवज्ञान चवभाग   皮
ひ

膚
ふ

科
か

  त्विाको अवस्था, एलजी, आचि।  皮
ひ

膚
ふ

の具
ぐ

合
あい

、アレルギーなど  

मूत्र चवज्ञान चवभाग   泌
ひ

尿
にょう

器
き

科
か

  
मृगछला, मूत्रार्य, जननांग, प्रोसे्ट्ट, आचि को 

अवस्था।   腎
じん

臓
ぞ う

、膀
ぼ う

胱
こ う

、生
せい

殖
しょく

器
き

、前
ぜん

立
り つ

腺
せん

などの具
ぐ

合
あい

  

प्रसूचत र स्त्री रोग चवज्ञान 

चवभाग  産
さん

婦
ふ

人
じ ん

科
か

  
गभाणवस्था / िच्चा जन्म, स्त्री रोग, रजोचनवृचि, 

आचि।  妊
にん

娠
しん

・出
しゅっ

産
さ ん

、女
じ ょ

性
せい

の病
びょう

気
き

、更
こ う

年
ねん

期
き

障
しょう

害
がい

など  

आँखा चवभाग   眼
がん

科
か

  आँखाको अवस्था  目
め

の具
ぐ

合
あい

  

नाककानघाँटी चवभाग  耳
じ

鼻
び

咽
いん

喉
こ う

科
か

  नाककानघाँटी को अवस्था   耳
みみ

、鼻
はな

、喉
のど

の具
ぐ

合
あい
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पर्ामर्ा फोन 

018-884-7050 

〒010-0001 秋
あき

田
た

市
し

中
なか

通
どおり

2-3-8 アトリオン1階
かい

  

अचकता चसटी नाकोिोरर 2-3-8आटोररयन पचिलो तल्ला 

【फोन】018-893-5499   【फ्याक्स】018-825-2566 

【HP】http://www.aiahome.or.jp   

【इ-मेल】aia@aiahome.or.jp 

【खुल्ने समय】 

月
げつ

～金
きん

 सोम - रु्क्र 、 第
だい

３土
ど
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生活
せいかつ

情
じょう

報
ほう

誌
し
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P．1  日
に

本
ほん

の医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

   
P．2  公
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的
てき

医
い

療
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保
ほ

険
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P．3  医
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療
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機
き

関
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の受
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診
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方
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法
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P．4   医
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療
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機
き

関
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び方
かた

   

          

≪चवषय सूिी≫ 

P．1  जापानी चिचकत्सा िीमा प्रर्ाली   
P．2  सावणजचनक चिचकत्सा िीमा  

P．3  चिचकत्सा जाँिको चिचि  

P．4  चिचकत्सा संस्था र्नछट गने चिचि  

2017.6発行 

外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

に、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の受
じ ゅ

診
しん

方
ほう

法
ほう

を紹
しょう

介
かい

します。   

 जापानी चिचित्सा िीमा प्रणाली 日
に

本
ほん

の医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

     

１ 日
に

本
ほん

に住
す

むすべての人
ひと

は、公
こ う

的
てき

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

しなければ

なりません。  

２ 公
こ う

的
てき

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

すると保
ほ

険
けん

料
りょう

を支
し

払
は ら

わなければなりま

せんが、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

に行
い

った時
と き

の医
い

療
りょう

費
ひ

が3割
わ り

ですみます。  

３ 加
か

入
にゅう

していない場
ば

合
あい

は医
い

療
りょう

費
ひ

の全
ぜん

額
が く

が自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

になりま

す。  

４ 公
こ う

的
てき

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

すると「健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

証
しょう

」がもらえます。  

５ 医
い

療
りょう

機
き

関
かん

に行
い

くときは、「健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

証
しょう

」が必
ひつ

要
よ う

です。  

６ 日
に

本
ほん

の医
い

療
りょう

機
き

関
かん

はすべて有
ゆ う

料
りょう

です。  

   सार्ाजचनि चिचित्सा िीमा           公
こう

的
てき

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

  

 चर्देर्ीहरूिो लाचग, चिचित्सा संस्थामा िसर्ी पर्ीक्षण 

गने भने्न िारे्मा जनािार्ी । 

    रृ्द्धहरूिा लाचग चिचित्सा प्रणाली       後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
し ゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

   

75歳
さ い

以
い

上
じょう

の人
ひと

、及
およ

び65歳
さ い

以
い

上
じょう

75歳
さ い

未
み

満
まん

で障
しょう

害
がい

のある人
ひと

のた

めの制
せい

度
ど

です。  

    नचसाङ िेयर् िीमा प्रणाली            介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

    

介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よ う

になった高
こ う

齢
れい

者
し ゃ

を支
さ さ

える制
せい

度
ど

です。 

サービスを受
う

けるためには認
にん

定
てい

が必
ひつ

要
よ う

です。  

1 जापानमा िसे्न सिैजनासँग सावणजचनक चिचकत्सा 

िीमा हुनु पर्ण ।  

2 सावणजचनक चिचकत्सा िीमा गनुणभएमा, िीमा रु्ल्क 

चतनुण पर्ण , र यिो गनाणले चिचकत्सा संस्था जानुभएमा 

चिचकत्सा खिणिरू 3% मात्र लाग्र् ।  

3 यचि सावणजचनक चिचकत्सा िीमा गनुणभएको रै्न 

भने, सिै चिचकत्सा खिणिरू आफैं ले सिै चतनुण पर्ण  ।  

4 यचि सावणजचनक चिचकत्सा िीमा गनुणभएमा, "स्वास्थ्य 

िीमा कािण" पाउनुहुनेर् ।  

5 यचि तपाईं चिचकत्सा संस्थामा जानुहुन्र् भने, "स्वास्थ्य 

िीमा कािण" तपाईं संग हुनुपर्ण  ।  

6 जापानमा चिचकत्सा संस्थािरूमा सिै रु्ल्क लाग्र् ।  

यो प्रर्ाली 75 िषण भन्दा माचथका माचनसिरु र 65 िेम्भख 75 

िषण भन्दा कम उमेरका अर्क्तता भएका माचनसिरुको 

लाचग िो।   

यस प्रर्ालीले िुढेसकालका व्यम्भक्तिरू, जसलाई नचसणङ 

केयरको   

आवश्यक पिणर्, उनीिरुको लाचग समथणन गिणर्   

 

 

नेपाली भाषा 
 जीर्नरै्ली जानिार्ी 

पचििा 
न।19 
नि: शुल्क 

          जार्ी：अचिता अन्तर्ााचरि य संघ (AIA)  
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 公
こう

的
てき

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

   सार्ाजचनि चिचित्सा िीमा  

 राचरर य स्वास्थ्य िीमा   

国
こ く

民
みん

健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

  

स्वास्थ्य िीमा   

健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

  

प्रर्ालीको 

चिवरर्   

制
せい

度
ど

の内
ない

容
よ う

  

चिचकत्सा खिणको भुक्तानी 3% हुनेर् (उिािरर्: 1,००० येन चिचकत्सा खिणको 3०० येन मात्र चतरे पुग्र्)   

医
い

療
りょう

費
ひ

の支
し

払
は ら

いが３割
わ り

になります（例
れい

： 1,000円
えん

の医
い

療
りょう

費
ひ

は300円
えん

）  

तर, नवजात चर्रु् र 65 िेम्भख 75 िषणका व्यम्भक्तिरू को लाचग २% पचन हुन सक्र्।   

ただし乳
にゅう

幼
よ う

児
じ

や70歳
さ い

～74歳
さ い

の方
かた

は２割
わ り

の場
ば

合
あい

もあります  

लचित व्यम्भक्त   

対
たい

象
しょう

者
し ゃ

  

स्वरोजगार वा िेरोजगार व्यम्भक्तिरू   

自
じ

営
えい

業
ぎょう

や働
はたら

いていない人
ひと

  

कम्पनीिरूमा काम गने व्यम्भक्तिरू   

会
かい

社
し ゃ

などで働
はたら

いている人
ひと

  

सम्भिचलत हुने 

चिचि   

加
か

入
にゅう

方
ほ う

法
ほ う

  

आफैं  नगरपाचलकाको राचरर य स्वास्थ्य िीमा सेक्सनमा 

जानुिोस्   

自
じ

分
ぶん

で市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の役
や く

所
し ょ

の国
こ く

民
みん

健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

担
たん

当
と う

係
がかり

に行
い

きます  

काम गने ठाउँका िीमा कमणिारीिरूले 

सामाचजक िीमाको प्रचक्रया गने र्न्।   

勤
きん

務
む

先
さ き

の社
し ゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

担
たん

当
と う

係
がかり

が手
て

続
つづ

きします  

िीमा रु्ल्क   

保
ほ

険
けん

料
りょう

   

र्िर र आयमा अनुसार चनभणर गिणर्   

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

や所
し ょ

得
と く

により異
こ と

なります   

चविीय कायाणलय वा सरकारी कायाणलयिाट पठाइएको 

"भुक्तान पिी" चलएर सरकारी कायाणलयमा गएर आफैले 

चतनुण पर्ण  ।  

役
や く

所
し ょ

から送
お く

られてくる「納
の う

付
ふ

書
し ょ

」を金
きん

融
ゆ う

機
き

関
かん

や役
や く

所
し ょ

に持
も

って

行
い

き自
じ

分
ぶん

で納
お さ

めます  

तपाईको तलििाट घटाइनेर् ।   

給
きゅう

料
りょう

から差
さ

し引
ひ

かれます  

स्वास्थ्य िीमा 

कािण   

健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

証
しょう

  

यचि तपाईं सम्भिचलत हुनुभयो भने, "स्वास्थ्य िीमा कािण" पाउनुहुनेर् ।   

加
か

入
にゅう

すると「健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

証
しょう

」がもらえます   

कृपया "स्वास्थ्य िीमा कािण" को राम्रो ख्याल राख्नुिोस् चकनचक यसले तपाइँ िीमामा सम्भिचलत र् भनेर 

प्रमाचर्त गिणर्।   

「健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

証
しょう

」は保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

していることを証
しょう

明
めい

するものなので大
たい

切
せつ

にしてください  

सावणजचनक चिचकत्सा िीमा, राचरर य स्वास्थ्य िीमा र स्वास्थ्य िीमा िुई प्रकारका हुन्र्न् ।   

公
こ う

的
てき

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

には、国
こ く

民
みん

健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

と健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

の2種
し ゅ

類
る い

があります。  

ध्यान चिनुपने: त्यिाँ चिचकत्सा संस्थानिरू र्न् जुन िीमा (माचलर् म्भिचनकिरू, इत्याचि) द्वारा ढाचकएको रै्न र 

उपिारिरू जुन िीमाले ढाचकएको रै्न (टर ाचफक िुघणटनािरू, गभाणवस्था / िच्चा जन्म, कसे्मचटक सजणरी, आचि)।   

注
ちゅう

意
い

：保
ほ

険
けん

が適
てき

用
よ う

されない医
い

療
りょう

機
き

関
かん

（マッサージ院
いん

など）や保
ほ

険
けん

が適
てき

用
よ う

されない治
ち

療
りょう

（交
こ う

通
つ う

事
じ

故
こ

や妊
にん

娠
しん

・出
しゅっ

産
さん

、美
び

容
よ う

整
せい

形
けい

など）

があります。  

यचि आफ्नो जाचगर वा ठेगाना पररवतणन भयो भने, जिाँ तपाईंले सम्भिचलत प्रचक्रयाको लाचग आवेिन गनुणभयो, त्यो स्थानमा 

सूचित गनुणपनेर् ।   

仕
し

事
ご と

や住
じゅう

所
し ょ

が変
か

わった時
と き

は、加
か

入
にゅう

手
て

続
つづ

きをした場
ば

所
し ょ

に届
と ど

け出
で

なければなりません。  

जापानसँग सामाचजक सुरिा सम्झछता भएको िेर्का व्यम्भक्तिरू भने, सम्भिचलत हुन आवश्यक 

पिैन।   

日
に

本
ほん

と社
し ゃ

会
かい

保
ほ

障
しょう

協
きょう

定
てい

を締
てい

結
けつ

している国
く に

の人
ひと

は、加
か

入
にゅう

しなくてよいこともあります。  
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１．受
う け

付
つけ

    

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の受
う け

付
つけ

に「健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

証
しょう

」を出
だ

し、問
もん

診
しん

票
ひょう

に症
しょう

状
じょう

を記
き

入
にゅう

します。 名
な

前
まえ

が呼
よ

ばれるまで

待
ま ち

合
あい

室
し つ

で待
ま

ちます。  

चिचित्सा जााँििो चिचि   医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の受
じ ゅ

診
しん

方
ほう

法
ほう

   

３．会
かい

計
けい

   

名
な

前
まえ

が呼
よ

ばれたらお金
かね

を払
は ら

い、

処
し ょ

方
ほ う

箋
せん

（薬
くすり

の情
じょう

報
ほ う

が書
か

かれた

紙
かみ

）をもらいます。（薬
くすり

がない場
ば

合
あい

、処
し ょ

方
ほ う

箋
せん

はありません）  

２．診
し ん

察
さ つ

  

名
な

前
まえ

が呼
よ

ばれたら診
しん

察
さ つ

室
し つ

に入
はい

り、医
い

師
し

に症
しょう

状
じょう

を説
せつ

明
めい

し、診
しん

察
さ つ

してもらいます。  

病
びょう

名
めい

や治
ち

療
りょう

方
ほ う

法
ほ う

、薬
くすり

の有
う

無
む

などについて医
い

師
し

から話
はなし

を聞
き

き、分
わ

からないことは質
し つ

問
もん

します。  

診
しん

察
さ つ

が終
お

わったら名
な

前
まえ

が呼
よ

ばれるまで待
ま ち

合
あい

室
し つ

で待
ま

ちます。  

４．薬
や っ

局
きょく

   

薬
や っ

局
きょく

に行
い

き、受
う け

付
つけ

で処
し ょ

方
ほ う

箋
せん

と「お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

」を渡
わた

し、待
ま

ちます。 名
な

前
まえ

が呼
よ

ばれたら薬
くすり

と「お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

」をもらいお金
かね

を

払
は ら

います。  飲
の

み方
かた

などが分
わ

からない時
と き

は質
し つ

問
もん

します。  

※「お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

」は初
は じ

めて薬
や っ

局
きょく

に行
い

った時
と き

に、薬
や っ

局
きょく

でもらいます。二
に

度
ど

目
め

以
い

降
こ う

もその「お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

」を使
つか

います。  

１．रर्सेप्र्न   

चिचकत्सा संस्थानको ररसेप्र्न िेस्कमा "स्वास्थ्य िीमा कािण" 

िेखाउनुिोस् र प्रश्नावलीमा लिर्िरू भनुणिोस्।   

जि सि नाम िोलाइिैन प्रतीिालयमा प्रतीिा 

गनुणिोस् ।   

３．रु्ल्क भुक्तान     

जि तपाईंको नाम िोलाइन्र्, रु्ल्क भुक्तान गनुणिोस् र 

चप्रम्भिप्र्नको कागज (औषचि जानकारी) चलनूिोस्। 

(यचि त्यिाँ कुनै औषचि रै्न, त्यिाँ कुनै 

चप्रम्भिप्र्नको कागज हुिैन)  

２．चिचित्सा जााँि    

जि नाम िोलाइन्र्, चिचकत्सा कोठा मा प्रवेर् गनुणिोस्, 

तपाईंको लिर्िरू िाक्टरलाई िताउनुिोस्, र जाँि गनण 

चिनुिोस्।   

रोगको नाम, यसको उपिार कसरी गने, र औषचि र् वा रै्न 

भने्न िारे िाक्टरको सुनु्निोस्, र यचि िुझ्नुभएन भने प्रश्न 

सोध्नुिोस्।   

जाँि पचर् जि सि तपाईंको नाम िोलाइिैन, प्रतीिालयमा 

प्रतीिा गनुणिोस् ।   

 

４．फामेसी     

फामेसीमा जानुिोस्, चप्रम्भिप्र्न र [ औषचि नोटिुक ] 

ररसेप्र्नमा  चिनुिोस् , र प्रतीिा गनुणिोस् ।   

जि नाम िोलाइन्र्, औषचि र [ औषचि नोटिुक ] पाउनुहुनेर् 

र रु्ल्क भुक्तान गनुणिोस्।   

यचि औषचि कसरी खाने थािा रै्न भने, सोध्नुिोस्।   

※ जि पचिलो फामेसीमा जानुहुन्र्, फामेसीमा [ औषचि 

नोटिुक ] पाउनुहुनेर्। िोस्रो िोचट िाट [ औषचि नोटिुक ] 

प्रयोग गनण सकु्नहुनेर्।  


