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                        परामर्श सम्पर्श  सूची              相
そう

談
だん

先
さき

一
いち

覧
らん

 

प्रहरी   

警
けい

察
さ つ

  

कृपया नजिकैको प्रहरी चौकी वा प्रहरी कायाालय िानुहोस्   

近
ちか

く
く

の交
こ う

番
ばん

か警
けい

察
さ つ

署
し ょ

に行
い

ってください  

मजहलाहरू 110 नम्बरमा कल गनुाहोस्   

レディース通
つ う

話
わ

110番
ばん

  
0120-028-110 

24घण्टा हरेक जिन   

24時
じ

間
かん

 毎
まい

日
に ち

  

िीवनसाथी जहिंसा परामर्ा समथान केन्द्र      配
はい

偶
ぐ う

者
し ゃ

暴
ぼ う

力
りょく

相
そ う

談
だん

支
し

援
えん

センター   

 
अजकता प्रान्त मजहला परामर्ा कायाालय 

秋
あき

田
た

県
けん

女
じ ょ

性
せい

相
そ う

談
だん

所
し ょ

  

018-835-9052 

0120-783-251 

【टेजलफोन परामर्ा समय】 हप्ताजिन जिहान 8：30 ििे िेखि िेलुका 9：

00 ििे सम्म , र्जनवार, आइतवार र जििाको जिन जिहान 9:00 ििे 

िेखि सााँझ 6:00 ििे सम्म (12/29 िेखि 1/3 िाहेक) ※भ्रमण 

परामर्ाका लाजग आरक्षण आवश्यक छ  

【電
でん

話
わ

相
そ う

談
だん

時
じ

間
かん

】 平
へい

日
じ つ

8：30～21：00 、土
ど

日
に ち

祝
しゅく

9：00～18：00

（12/29～1/3除
のぞ

く）   ※来
ら い

所
し ょ

相
そ う

談
だん

は要
よ う

予
よ

約
や く

  

 
अजकता प्रान्त उत्तर कल्याण कायाालय   

秋
あき

田
た

県
けん

北
きた

福
ふ く

祉
し

事
じ

務
む

所
し ょ

   
0186-52-3951 

सोमवार-रु्क्रवार जिहान 8: 30 ििे िेखि सााँझ 17: 15 ििे सम्म 

(र्जनवार, आइतवार र जििा, वर्ा-अन्त र नयााँ वर्ा जििा िाहेक)   

月
げつ

～金
きん

8：30～17：15（土
ど

日
に ち

祝
しゅく

日
じ つ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

除
のぞ

く）   
 

अजकता प्रान्त यामामोटो कल्याण कायाालय  

秋
あき

田
た

県
けん

山
やま

本
も と

福
ふ く

祉
し

事
じ

務
む

所
し ょ

  
0185-55-8020 

 
अजकता केन्द्रीय कल्याण कायाालय   

秋
あき

田
た

県
けん

中
ちゅう

央
お う

福
ふ く

祉
し

事
じ

務
む

所
し ょ

  
018-855-5171 

 
अजकता प्रान्त िजक्षण कल्याण कायाालय   

秋
あき

田
た

県
けん

南
みなみ

福
ふ く

祉
し

事
じ

務
む

所
し ょ

   
0182-32-3294 

 
अजकता केन्द्रीय लैंजगक समानता केन्द्र   

秋
あき

田
た

県
けん

中
ちゅう

央
お う

男
だん

女
じ ょ

共
きょう

同
ど う

参
さん

画
か く

センター  
018-836-7846 

सोमवार-र्जनवार जिहान 10:00 ििे िेखि सााँझ 17:00 ििे सम्म   

月
げつ

～土
ど

10：00～17：00  

कानूनी माजमला बू्यरो  मजहला मानव 

अजिकार हटलाइन   

法
ほ う

務
む

局
きょく

 女
じ ょ

性
せい

の人
じん

権
けん

ホットライン  

0570-070-810 
सोमवार-रु्क्रवार (जििा, वर्ा-अन्त र नयााँ वर्ा जििा िाहेक)   

月
げつ

～金
きん

（祝
しゅく

日
じ つ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

除
のぞ

く）  

न्याय मन्त्रालय   
जविेर्ीहरूको लाजग मानव अजिकार परामर्ा 

केन्द्र   

法
ほ う

務
む

省
しょう

  

外
がい

国
こ く

人
じん

のための人
じん

権
けん

相
そ う

談
だん

所
じ ょ

  

0570-090911 

हप्ताजिन(वर्ा-अन्त र नयााँ वर्ा जििा िाहेक) जिहान9:00 िेखि सााँझ 

17:00 ििे सम्म   
अिंगे्रिीभार्ा, जचजनयााँभार्ा, कोररयनभार्ा, जफजलजपनोभार्ा, 

पोतुागालीभार्ा, जभयतनामीभार्ा   

平
へい

日
じ つ

（年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

除
のぞ

く）9：00～17：00  

英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ご く

語
ご

、韓
かん

国
こ く

語
ご

、フィリピノ語
ご

、ポルトガル語
ご

、ベトナム語
ご

  

कानून टेरेस अपराि जवखिम समथान डायल 

法
ほ う

テラス犯
はん

罪
ざい

被
ひ

害
がい

者
し ゃ

支
し

援
えん

ダイヤル  
0570-079-714 

सोमवार-रु्क्रवार जिहान9:00 िेखि िेलुका 9：00 ििे सम्म र्जनवार 

जिहान9:00 िेखि सााँझ 17:00 ििे सम्म   

月
げつ

～金
きん

9：00～21：00   土
ど

9：00～17：00  

परामर्श फोन 

018-884-7050 

〒010-0001 秋
あき

田
た

市
し

中
なか

通
どおり

2-3-8 アトリオン1階
かい

  

अजकता जसटी नाकोडोरर 2-3-8आटोररयन पजहलो तल्ला 

【फोन】018-893-5499   【फ्याक्स】018-825-2566 

【HP】http://www.aiahome.or.jp   

【इ-मेल】aia@aiahome.or.jp 

【िुल्ने समय】 

月
げつ

～金
きん

 सोम - रु्क्र 、 第
だい

３土
ど

 तेस्रो र्जनिार／9:00-17:45 

●OPA●ALS 

JR 

秋

田

駅 

St. 

広小路（Hiro-koji St.) 

中央通り（Chuo-Dori St.) 

秋田県国際交流協会（AIA) 
アトリオン1階Atorion Bldg.(１F) 

 秋田● 

キャッスル

ホテル 

▲千秋公園 

● 

ドーミー 

イン 

●西武 

●
F
O

N
T
E
 ●GS 

● 

なかいち 

अकर्ता अन्तराशकरि य संघ (AIA)              公益
こ う え き

財団
ざいだん

法人
ほ うじ ん

 秋
あき

田
た

県
けん

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい
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≪जवर्य सूची≫ 

P．1  घरेलु जहिंसा (DV) भनेको के हो  

P．2  जविेर्ीहरूसाँग जनवासको खथथजत (जभसा) /जहिंसाको रूप  

P．3  यजि जहिंसा भएमा  

P．4  परामर्ा सम्पका  सूची  

2018.11発行 

外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

へドメスティック・バイオレンス(DV)の情
じょう

報
ほう

です。      

 किदेर्ीहरूर्ो लाकि घरेलु कहंसा (DV) र्ा बारेमा जानर्ारी। 

घरेलु कहंसा (DV) भनेर्ो रे् हो? 

➢पजत या पत्नी वा िीवनसाथी घजनष्ठ सम्बन्ध भएको व्यखिहरूिाट हुने जहिंसा हो ।  

DV रोर्थाम र्ानून ?  

➢िीवनसाथी आजििाट जहिंसा रोक्न र पीजडतहरुलाई िचाउनको लाजग यो कानून िनाईएको हो।  

जववाजहत पाटानरहरूमा मात्र होइन सम्बन्धजवचे्छि र सािारण कानुनी जववाहमा पजन लागू हुन्छ।   

➢यद्यजप पीजडत मजहलामा मात्र सीजमत छैनन्, िीवनसाथी आजििाट जहिंसा हुने प्राय मजहलाहरू 

नै हुन्छन्।  

➢जवरे्र् गरी, जविेर्ी मजहला भार्ा सजहत सिंसृ्कजत अनुसार, आजथाक, र सामाजिक र्खिमा 

कमिोर हुन्छन्, र आफ्नो पजतसाँगैको "जनवासको खथथजत" को कारणले अझ िढी कमिोर 

हुन्छन् ।  

ドメスティック・バイオレンス(DV)とは 

➢配
はい

偶
ぐ う

者
し ゃ

やパートナーなど親
しん

密
みつ

な関
かん

係
けい

にある者
も の

から振
ふ

るわれる暴
ぼ う

力
りょく

のことです。  

DV防
ぼう

止
し

法
ほう

とは 

➢配
はい

偶
ぐ う

者
し ゃ

等
と う

からの暴
ぼ う

力
りょく

を防
ぼ う

止
し

し、被
ひ

害
がい

者
し ゃ

の保
ほ

護
ご

等
と う

を図
はか

ることを目
も く

的
てき

として制
せい

定
てい

された法
ほ う

律
り つ

です。 

  婚
こん

姻
いん

関
かん

係
けい

にあるパートナーだけではなく離
り

婚
こん

後
ご

や事
じ

実
じ つ

婚
こん

にも適
てき

用
よ う

されます。  

➢被
ひ

害
がい

者
し ゃ

を女
じ ょ

性
せい

に限
げん

定
てい

していませんが、配
はい

偶
ぐ う

者
し ゃ

からの暴
ぼ う

力
りょく

被
ひ

害
がい

は、女
じ ょ

性
せい

の場
ば

合
あい

が多
おお

いです。  

➢特
と く

に、外
がい

国
こ く

人
じ ん

女
じ ょ

性
せい

は、言
こ と

葉
ば

を含
ふ く

め文
ぶん

化
か

的
てき

、経
けい

済
ざい

的
てき

、社
し ゃ

会
かい

的
てき

な力
ちから

関
かん

係
けい

で弱
よわ

い立
たち

場
ば

になり、また、夫
おっと

に付
ふ

随
ずい

する 

「在
ざい

留
りゅう

資
し

格
か く

」のためさらに弱
じゃく

者
し ゃ

となってしまいます。  

≪目
も く

次
じ

≫ 
P．1  ドメスティック・バイオレンス(DV)とは     

P．2  外
がい

国
こ く

人
じ ん

と在
ざい

留
りゅう

資
し

格
か く

（ビザ）・暴
ぼ う

力
りょく

の形
け い

態
たい

        

P．3  もし暴
ぼ う

力
りょく

を受
う

けたら       

P．4   相
そ う

談
だん

先
さ き

一
いち

覧
らん

     

生活
せいかつ

情
じょう

報
ほう

誌
し
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जनवासको खथथजत नवीकरण गना 

पजतको सहयोग को आवश्यक 

छ।  

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
か く

の更
こ う

新
しん

には夫
おっと

の協
きょう

力
りょく

が必
ひつ

要
よ う

  

िच्चाहरूिाट अलग गररने डर  

子
こ

どもと引
ひ

き離
はな

される恐
きょう

怖
ふ

  

 

 

किदेर्ीहरूसँि कनिासर्ो स्थथकत (कभसा)  

外
がい

国
こく

人
じん

と在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

（ビザ）  

➢िापानमा िस्नको लाजग कानुनी जववाह िाहेक, [ िापानी पजत पत्नी, आजि ]को 

जनवास खथथजतको आवश्यक छ।  

➢日
に

本
ほん

で生
せい

活
かつ

するためには、法
ほ う

的
てき

婚
こ ん

姻
いん

の他
ほか

に「日
に

本
ほん

人
じん

配
はい

偶
ぐ う

者
し ゃ

等
と う

」という在
ざい

留
りゅう

資
し

格
か く

が必
ひつ

要
よ う

です。  

➢िसाई अवजिमा जनवासको खथथजत 1 वर्ाको लाजग िुई पटक नवीकरण गररन्छ, र 

खथथर भएका िम्पतीहरूले जनवासको खथथजत अको 3 िर्ा र 5 िर्ा पजछ "थथायी 

जनवासी"पाउन सक्दछन्।  यो नवीकरण जमजत सिैको लाजग हुाँिैन।  

➢在
ざい

留
りゅう

期
き

限
げん

は最
さ い

初
し ょ

1年
ねん

間
かん

を2回
かい

更
こ う

新
しん

し、安
あん

定
てい

した夫
ふ う

婦
ふ

にはさらに3年
ねん

間
かん

その後
ご

5年
ねん

目
め

になってから「永
えい

住
じゅう

者
し ゃ

」の在
ざい

留
りゅう

資
し

格
か く

を取
し ゅ

得
と く

することができます。 すべての人
ひと

がこの更
こ う

新
しん

期
き

限
げん

ではありません。  

➢"थथायी जनवासी” भए पजछ, यजि सम्बन्धजवचे्छि भए पजन िापानमा िस्न सकु्नहुनेछ ।  

➢永
えい

住
じゅう

者
し ゃ

になれば離
り

婚
こ ん

しても日
に

本
ほん

に住
す

み続
つづ

けることができます。  

➢थथायी जनवासी हुनु भन्दा पजहले यजि सम्बन्धजवचे्छि भएमा [ िापानी नागररकताको 

िच्चाको अजभभावकीय अजिकार ]छ भने, [आवासीय जभसा] को जनवास खथथजत 

पररवतान गररनेछ।  

➢永
えい

住
じゅう

者
し ゃ

になる前
まえ

に離
り

婚
こ ん

した時
と き

は「日
に

本
ほん

国
こ く

籍
せき

の子
こ

どもの親
しん

権
けん

者
し ゃ

」であれば「定
てい

住
じゅう

者
し ゃ

」の

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
か く

に変
へん

更
こ う

します。  

➢"िापानी नागररकताको िच्चा" नभएका वा [ अजभभावकीय अजिकार ] 

नभएकाहरूले आफ्नो जनवास थथान गुमाउनुहुनेछ।  

➢「日
に

本
ほん

国
こ く

籍
せき

の子
こ

ども」がいない人
ひと

や「親
しん

権
けん

者
し ゃ

」でない人
ひと

は在
ざい

留
りゅう

資
し

格
か く

を喪
そ う

失
し つ

します。  

कहंसार्ो रूप  暴
ぼう

力
りょく

の形
けい

態
たい

  

 

➢र्ारीररर् रु्रा   

जहकााउने, लात हाल्ने, कपाल ताने्न, घााँटी जनचोड 

गनुा आजि   

सामानले जहकााउने, चकु्कले र्रीरमा चोट पुर् याउने 

आजि  

➢身
し ん

体
たい

的
てき

なもの  

なぐる・ける・髪
かみ

をひっぱる・首
く び

をしめる 

物
もの

を投
な

げつける・刃
は

物
もの

を体
からだ

につきつける など  

➢मानकसर् रूपमा   

ठूलो स्वरले जचच्याउनु, िेवास्ता गरर निोल्नु   

मान्छे अगाजड मूिा िनाउने वा आिेर् जिने   

व्यवहारको जनगरानी, आजि   

➢精
せい

神
し ん

的
てき

なもの  

大
おお

声
ごえ

でどなる・無
む

視
し

して口
く ち

をきかない  

人
ひと

の前
まえ

でバカにしたり、命
めい

令
れい

する  

行
こ う

動
ど う

を監
かん

視
し

する など  

➢अश्लील रु्रा

ििरिस्ती अश्लील

ििरिस्ती गभापात

गभाजनरोिक

 ➢性
せい

的
てき

なもの

性
せい

行
こ う

為
い

を強
きょう

中
ちゅう

絶
ぜつ

を強
きょう

要
よ う

避
ひ

妊
にん

に協
きょう

力
りょく

➢आकथशर् स्थथकतर्ा रु्रा      घर िचा नजिने आजि  

➢経
けい

済
ざい

的
てき

なもの  生
せい

活
かつ

費
ひ

を渡
わた

さない  など   

एकै्ल कचन्ता निनुशहोस्! सँिै सोच्नुहोस्।

AIA मा परामर्शथथानर्ो बारेमा कसर्ाइनेछ

一
ひ

人
と り

で悩
なや

まないで！ 一
い っ

緒
し ょ

に 考
かんが

えます。  

AIAでは相
そ う

談
だん

先
さ き

を教
お し

えています。   
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अपराधी नभएर्ो ठाउँमा उम्र्न 

चाहन्छु   

加
か

害
がい

者
し ゃ

がいないところに逃
のが

れたい  

               यकद कहंसा भएमा      もし暴
ぼう

力
りょく

を受
う

けたら 

अथथायी सिंरक्षण, स्वतन्त्रता समथान   

一
い ち

時
じ

保
ほ

護
ご

 ・自
じ

立
り つ

支
し

援
えん

  

प्रहरी   

警
けい

察
さ つ

  

अश्लील रु्रा  

ििरिस्ती अश्लील गजतजवजि  

ििरिस्ती गभापात    

गभाजनरोिक सहयोग नगनुाहोस् आजि ।   

なもの  

強
きょう

要
よ う

する 

強要
よ う

する  

協力
りょく

しない など   

अपराधीलाई टाढा राखोस् भने्न 

चाहान्छु   

加
か

害
がい

者
し ゃ

を引
ひ

き離
はな

してほしい  

मकहला परामर्श र्ायाशलय   

女
じ ょ

性
せい

相
そ う

談
だん

所
し ょ

   
िीवनसाथी जहिंसा परामर्ा समथान केन्द्र   

配
はい

偶
ぐ う

者
し ゃ

暴
ぼ う

力
りょく

相
そ う

談
だん

支
し

援
えん

センター  

परामर्श चाहानु हुन्छ भने   

相
そ う

談
だん

したい  

कजल्ला अदालत   

地
ち

方
ほ う

裁
さ い

判
ばん

所
し ょ

   

याजचकाको जसिाना   

申
もうし

立
たて

書
し ょ

の作
さ く

成
せい

  

जहिंसाको भएको खथथजत र प्रहरी वा 

मजहला परामर्ा कायाालयसाँग परामर्ा 

गरेको सत्यतथ्यको जववरण जिनुहोस्।   

暴
ぼ う

力
りょく

を受
う

けた状
じょう

況
きょう

や警
けい

察
さ つ

、女
じ ょ

性
せい

相
そ う

談
だん

所
し ょ

に

相
そ う

談
だん

した事
じ

実
じ つ

等
と う

を記
き

載
さ い

する  

अपराधी   

加
か

害
がい

者
し ゃ

    

सुरक्षा आदेर् जारी   

保
ほ

護
ご

命
めい

令
れい

発
はつ

令
れい

  

आिेर् उल्लङ्घन गरेमा, 1 वर्ाको लाजग कैि वा 1 लाि येन सम्म िररवाना 

गराइनेछ।   

命
めい

令
れい

に違
い

反
はん

すれば、1年
ねん

以
い

下
か

の懲
ちょう

役
えき

又
また

は100万
まん

円
えん

以
い

下
か

の罰
ば っ

金
きん

  

एकै्ल कचन्ता निनुशहोस्! सँिै सोच्नुहोस्।   

मा परामर्शथथानर्ो बारेमा कसर्ाइनेछ ।  

えます。  


