
中国語（簡体字）R2.12 

 担心新型冠状病毒（COVID-19）传染病时的咨询及求诊方法  

请一定要将此信息告知所有相识的朋友 

 

■什么是新型冠状病毒感染症？ 

由新型冠状病毒（COVID-19）引发的呼吸系统传染病。感染后会出现咳嗽、发热、味觉异常等症状，还可能引发肺

炎。已得知会透过飞沫传染和接触传染令感染扩大。 

 

■如出现发烧等症状，请不要上学上班 

• 在求诊前，请先致电相熟医生查询 (经常前往求诊的医生) 

• 如没有相熟医生，请致电「秋田新型冠状病毒肺炎就诊咨询中心（热线中心）」。 

 

■每个人尽力预防感染并防止感染扩大是最重要 

个人预防措施 

· 外出归来时要洗手 

· 使用酒精消毒手和手指 

· 不要到人群聚集的地方 

· 要保持屋内適当湿度、注意通风 

· 配戴口罩 

 

有关新型冠状病毒的多语言信息 

https://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/47169 

 

接受关于新型冠状病毒的电话咨询 

问讯处 
秋田新型冠状病毒肺炎就诊咨询

中心（热线中心） 
服务时间 

电话号码 

每日 ２４小时 

０１８－８６６－７０５０ 

每日 ０８时～１７时 

０１８－８９５－９１７６ 

服务语言 日语 
每日 ０８时～１７时 

０５７０－０１１－５６７ 

提供外语咨询服务 

问讯处 秋田县外国人咨询中心 服务时间 
星期四 １３时～１７时 

 ※塔加洛文・越南文需预约 

服务语言 
英文・中文・韩文・塔加洛文・ 

越南文 

电话号码 

电邮 

０１８－８８４－７０５０ 

soudan21@aiahome.or.jp 

 
构成： （一財）自治体国际化协会、编集：秋田县外国人咨询中心 



中国語（簡体字）R2.12 

 

 

 

避免 3「密」！ 

①通风不良的『密闭空间』 

②人群聚集的『密集场所』 

③近距离谈话等的『紧密接触环境』 

 

１. 避免「3 密」，即『密闭空间』『密集场所』『紧密接触

环境』。 

２. 请假设自己已受到感染，小心行动。 

３. 当出现发烧、感到身体疲倦乏力、味觉、嗅觉异常等症

状时，请致電医生或「秋田新型冠状病毒就诊咨询中

心」。 
 

 

給各位在秋田县生活的外国人 

～请帮忙防止新冠病毒发生集体感染～ 

发现有一些因为不实情报而对感染者及其家属，医疗机

构及其他相关人仕作出滋扰、在 SNS 等作出诽谤、诋毁

中伤等行为。 

此等行为乃属侵犯人权。请确认真实情报及冷静行动。 

NO! 新型冠状病毒歧视 

秋田县・（公財）秋田县国际交流协会（AIA）内「秋田县外国人咨询中心」 

１ 

２ ３ 

集合這 3 个条件的地方 

会发生集体感染的 

风险非常高！ 

※除注意３密外、共用的

物品都要消毒。 

http://www.moj.go.jp/content/001318347.pdf

