Kooperatiba ng recipe: Ms.Kikuchi Keiko (korporasyon)Niji no machi nutritionist manager)
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{Isang punto sapag lalaga ng spinach )
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Asukal at hindi asin ang ilalagay i’"C(;tfoK/J\él/1ﬂ®6¢#)§7&7\ﬂ$§*0

Ang spinach ay merong oxalic acid ,pag marami ka nitong nakain at na-absorb sa katawan ito
ay maari itong magdulot ng pagkabuo ng mga bato , subalit kung hindi naman lumalampas pa 1
kilo ang nakakain mo araw -araw ay ay walang dapat ikabahala,ngunit kung asukal ang ilalagay
mo dito kung pakukuluan ay hihina ang oxalic acid atilalabas nito ang tamis ng spinach. ¥
Ang spinach ay may natatanging carotin, bitamin c, bitamin b gun,folic acid, iron,calcium,rin.sa \
ikagaganda ng ating katawan. Ang mga luto na ginamitan ng spinach, nilagang spinach, ae
mono, tamago toji, butter itame,isomaki,at sa mga soup.
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- Do the quiz and questionnaire and receive a QUO card!!
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Questionnaires 1 Saan mo natanggap o nakuha ang Magasin CsolEs L
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2 Anong page ang nakawili-wili para sa iyo? 2 [AIR—HEADSI=TUED.
3 Anong klaseng magasin ang nanaisin mong magkaroon? 3 g/ufoti%b?éfﬁ&’gjf:& WNTI D
Regalo 5 katao mula sa mga sasagot sa Q&A ang makakatanggap " mueoLy Ebwomh | wn PR .
ng QUO card na may halagang 500¥. " = VA% P4 7/2;; @A%@‘:Pb‘b*ﬂi ETHRMDAIZ, QUOA—R
. o Quo 500F%61\7&?EL/J:(7$©°
Paanong sumali May 2 paraan para makasali dito. swiLE / o
: SFEEFSED r mheEd
Sa likod ng postcard,isulat ang sagot sa mga EAE In=0 ;% (_ HAZXDEZETY /7 cOEZ.
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Bisitahin lang po sa [aia@aiahome.or.jp] at hanapin ang [Answer
to the Question]
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*Ang personal information ay gagamitin lamang sa pagpili ng BOE CLALESED _ evts LEos
mananalo. XIBEDEANERL. I NEEOH(ERLET
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Ang mananalo ay tatawagan namin para ibalita sa inyo.
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[E-mail] sia@aiahome.or.jp

[Open hours] '
01 8'8 84'7050 [E(Mon)wz(Fri)‘ %3:?:(8&)/9:00-17:45

th ;%Y (Chuo-Dori St.)
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2 Nag simula na ang facebook ng Akita Ken International
Association.
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P. 1 Maningning na tao

P. 2~3 Magbabago na ang sistema ng school support allow-
ance system sa senior high school simula ng Abril 2014.

P. 3 school assistance support , at iba pa

P. 4 magic recipe
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Para po sa lahat hihintayin po naming ang inyong “iine”
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Ang ipakikilala natin ngayon ay si [Yoshida Shunka ] na nagtuturo at ¢
interpreter. Masigasig din siya sa marai pang akitibidad. Y 3
Paninirahan sa Japan :25 taon ’| KEREES RS | A *
Trabaho: Akita welfare nursing college ( Chinese) ¢
:North Asia College Beijing language(Chinese) 4 ey .
:Nagsasalin-wika din sya sa Meiou High School(meron itong sister school - r's f
sa Taiwan) ,kung magpupunta dito ang mga international student galing s #_'-f.. RS
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Pangalan' Yoshida Shunka (babae)
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no ang masasabi mo ukol sa pamumuhay dito sa Akita? ETOEEZESTTH?
Ang kultura, ugali ,panahon ay naiiba,sa unang pagpasok ng taon s » bjmjvn; oo Phmests wnpo 5tonle
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nakakasama na rin ako sa pamamalengke. Namalayan ko na lang <k 5czu S0 2<E B H O R 7]\ ith BOH L DESDIE FE
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pakiramdam,mahalaga rin ang kumunikasyon sa tao para sa t@j\l 1/7 LA EETH AL, ABLT BER Y- B HI5E
pamumuhay. Ang nararamdaman ko, pag gumawa ka ng mabuti sa

isang tao ay mabuti rin ang babalik sayo. Relasyon sa tao, sa STBEBUELL.
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ngayon ay nagtuturo ako ng salitang intsik sa ibat-ibang )\&@ﬁb\b EET‘(JL\'BL\%@—?—M'CEPI ez CEY. RELE-EHE
eskuwelahan, buong lakas akong namumuhay araw- araw. Kapag torl Hp TE &

ikaw ay lumabas ng sa madilim na tunnel siguradong ikaw ay Lubft\iﬁ' H L\b/%)b?&ﬂiliét BB OD O TNET,

makakakita ng liwanag sa labasan.
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I sang salita para sa mga taga Akita e e baoss mf’kﬂid)z'u‘/?lf;ﬁw e e e

Bihira ang magandang panahon sa Akita kaya siguro mataas ang ~ HKEDBRENSSVDIEL BNOXRKPDLENPSIZEBNET ., FHTRE,
. . . L & Xk Ly ) wa o fwE o< ES S il
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naghahanap ako ng mga magagandang salita at ito ay aking
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Ang tao ay hindi mabubuhay ng nag-iisa .Ang pakikisama sa ibang brL 23 BE £ RODA

tao ay mahalaga. Ang maging tulay o daan ay hindi siguro malaking 7(%#’171;&[1 H:'. EEiﬁ/ufJ\ IWEBL T HALBEL (Din‘% %Ef“
bagay ngunit iniisip ko na sana dahil sa akin ay lalo pang lumawak ()"CL\I)‘#/L(;tL\L\&&EHD‘CL \ET,
ang bilog ng pagkakaunawaan ng Taiwan at Akita. -
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Simula sa Abril 2014 magbabago ang Sistema ngll Highschool Allowance &

At iba pa ukol sa suporta at assistance sa pagpasok
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Ang suporta siste-
ma sa pagpasok
Elementarya-junior
high school
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Children support allowance
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Mga babayaran pag pasok
ng eskuwela(temporaryang
pangalan)

@planong ipatupad 2014
Abril

Lgdhs< 0O AHEL DL

R DI=ODHE & (IRFF)

AW A BOESHED & TL

QER26FEIBBIHTE

. BHrH i & . nE  #h &
Bagong Sistema 87 UL VIS Ang Sistema ngayon N
K il n nm n m rik I U wErdUx> [ 3oF ) W I n ran -:5‘)_252-:5 l}@getﬁ“}it?
ailangan magbayad ng matrikula |y gnin 2 sy al2 N9 dapal bayarand| Ay OB #HE
. AT . matrikuia para sa public
Nilalaman Ngu.nlt kung ang municipalities residents Bsin bomwemese e P : p o .‘fﬂwéjz\;f N
] tax income amount rate ay ¥304,200 pababa f:f:b{%‘%%@ﬂiﬂﬂ'ﬁ&ﬁpﬁ’aEljgﬁb§304 200| Schoo senior Ig £
’;i]‘ i,_j at nagawa ninyo ang mga kundisyon ay|zs & s Ced A Up&sus> B school
= hindi na kailangan magbayad ng matrikula. H*ﬁ@&@*#éﬁtﬁfiﬁﬁﬂéﬂwé
[3=F 35}
WEIL
Ang mga taong papasok sa eskuwela |[2W€ B #5020 S Skwdlic Sa mga 2years at 3years na|T\®) BA 2o 0 S5 RA
after 2014 Abril :FE‘ZZGEMﬁuﬁA*TéA estudyante bago mag 2014 j:—\ﬁjzgfﬁMiL,lIEZE
-national - public-private high grade school full | —<Y2 S°Y2 - 922027002 Chtsi < i |abril K EEDA
N kvt . =3 S 1. 1. N
day school system-part time school system- j,féuL‘lL IBFEFROE BH - EFH) N e mem s o n
correspondence school system BIEH public high grade school ng the | =5 fé%ﬁ; ZLB
= - full-day- part time- correspond-| ‘5L == jbi‘tf) B
; c-:gwlj?:ée and high school consistency proof final x%:{éﬁ @%éﬁéﬁﬁf%% ence )L R SRS
arget Soen ik ‘middle and high school con-| soovoness oo 2
A0 L -college mula 1 year hanggang 3years lamang -m§;®1ﬁb\b3ﬁi'€ sistency ng final course B EROBRIRE
% % . . BALPINDTS  T5ED H TH ) ) E<RD L RADDZS Z5E5 X
-vocational school high grade course BESROSEEE *special school support ng high | - #5513 B ZRDEHEER
. o~ 5 esunes 0z class department BATS B Ko BB Y L
(non-degree course for graduates, special| #4=>7» <27  »6<Y Lwdth BSESENLES 0T q q 3o o
course,subject completing a course,di kasama (BEL BB BB RIEE, BEBESERS (non-degree course for gradu- (E;.Iﬁ%ﬂﬂﬂx HEE{@
ang auditing student) E<xo U AABaED SO X v> | ates,special course,subject com- | ¥ B2c2enes  oF
. . _ X##/‘%"Ji?ﬁ—?—’fx@mi‘?jﬁkjb\’C(J‘FI*J&D%«Z‘ pleting a course,auditing student o BRERAEFISRRS)
Di na kailangan mag bayad ng matrikula ang ay hindi kasali)
special support school high class department E‘i%‘Jiﬁ/U
Nasa ibaba ang mga dokumento na dapat|“t L:20 ~# @2 #os> Eiues ¥ang mga pumapasok sa pri-| . 222052 Tk Thuses
ipresenta sa pagpasok sa eskuwela TOERZLAICAZITHIEREL TS vate senior high school ay may ff;*ﬁ‘&j\'a’*ﬁ‘;;?gﬁ”ﬁ‘?
L. ) . Lw&Epd L ICATOLABDLE #oI> [0 5 additional payment ,ang low +H - 1]
-r(te_cewmg_ttpaymentﬁ r::_quwements a|'Uth°'rtl- DA ER T R E (SR TR EEND) ncome peraon ayon a naku. 51{'/!;2( IFEROM
rznaullgr;av(‘a’:ku?/\?elaa)pp zilnumaAngEEeE g i P EOLOBILE L BOTARECE 215 N kuha nito. ﬁ_ﬁﬁﬁ%‘) R
RBAEIIE (AR EDICETL To55) Nasa ibaba ang dalawang doku- %@%;EZD?&%—ZE’\%
Proseso taxation certificate( humingi ng issue nito £ oposs sr i mento na kailangan ipakita sa|v=
wors <o |mulasasariing munisipalidad) - ZDMh, FRSKROLER eskuwelahan Hfﬁ;iw s e
WE/LFHE | -at iba pa, at ang dokumento na kailangan| v2E2Es b Tulseclyern Lo Lagdition notification  papers(ito | * I HE (FRTHE
ng eskuwela i(iﬁf;’&h.ﬁ?ﬁ)’ﬁ SEMTICEREND 2y manggagaling sa eskuwe- HEND)
» L
Xang mga pumapasok sa private senior | y1& %45 lahan) 2 ;;E\L:al;“; %m%iﬁ
high school ay may additional payment ,ang -taxation verification papers(ito <,:% ,;f}a A& (HETHE
low income person ayon sa nakukuha nito. ay nakakahingi sa inyoung sakop | OIzR{TLTH5D)
na munisipalidad)
X ic hi U NIt e Eskuwela o kaya ay kumontak sa | %252
X Katanungan para sa public high school AT BAEDIB S - S (4 ya ay g4
kumontak sa eskuwelahan o kaya sa e e A et Akita Ken Education Dept. Ad- ) o
” 8= 4 s L. . . HE 2 TAZEDHWKBDES & »
Akita Ken Highschool Edu. Dept. 018-860-| WHERSKRHHEZR018-860-5161 ministrative Office KHERE K sE
5161 L WUDZ52> @ &L #oI> ~ .
ST B DIB A S (4 018-860-5114 018-860-5114
Tanungan (3 Sa pribadong paaralan... kumontak sa| . .. isinciimes o o
ng impor- | eskuwelahan o BB TH#755R018-860-5114
masyon Akita Ken Education Administrative Division | [y spf) =t pHP) S EADE S S IE
& = 018-860-5114
FﬁL\Aﬂ'ﬁ'ﬁ N _ _ | nttp//www.mextgo.p/a_menu/shotou/
[Ministy of .Educatlon Scholarship HP]High ushouka,/detail/ 1342886 htm
School Learning Support
AW T BT C n/v:<_: . =: . =:
(ingles- intsik-salitang korea-tagalog-salitang | (€58 ':F‘I ﬁﬁlgﬁ-ﬁﬁﬂﬁ RN AN
vietnam - salitang espanol - salitang Portugal) 7\/\4/; 'l')lxl*jl)le

nilala-
man at

70

£
SIS

Para sa mga na-
hihirapan sa pinaan-
syal na samabaha-
yan , sa pagpasok ng
elementarya at junior
high
school,susuportahan
ng ilang porsiyento,
pambili ng gamit sa
eskuwela pagkain sa
eskuwelahan , at mga
kailangan sa eskuwe-
lahan
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Sa mga naghiwalay na magulang at
isa lang ang nagpapalaki ang maka-
kakuha nito ,ang nag iisang magu-
lang ,para ito sa allowance ng bata
ito ay nanggagaling sa inyong
nasasakupang munisipalidad
-naghiwalay ang magulang

-kung namatay ang nanay o ang
tatay

+kung ang tatay o nanay ay may sit-
wasyong habangbuhay may ka-
pansanan

-kung ang tatay o nanay ay nawawa-
la at kung di alam kung buhay o
patay na

-atiba pa

Ngunit kung ikaw ay hindi nakarehis-
tro,0 may regular na income ay hindi
ka makakakuha ng allowance para

sa bata
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Ang mga pumapask sa na-
tional private di kasama ang
matrikula ay makakatanggap
ng allowance para sa school
expenses

- mga papasok ng eskuwela
after 2014 Abril

*sa mga sambahayan na di
tumataas ng¥ 2,500,000 ang
kita sa taon ay kasali
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impor-
masyon

& &
Li[A=xe)
-3
cE

Papasukan elemen-
tarya -junior high
school o sa Board of
Education sa inyong
nasasakupang muni-
sipalidad
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Magtanong sa nasasakupang muni-
sipalidad o sa malapit sa tinitirhan sa
social security welfare
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